Legen Sie Gottes Schutzausrüstung an (Eph.6,10-18)
Einleitung

Bei den meisten Computerspielen spielt man gegen andere. Entweder gegen einen anderen Mitspieler oder gegen den Computer, der so tut als wäre er ein Mitspieler.

Bei vielen Computerspielen geht es um ein Tauziehen zwischen Gut und Böse. So ist es auch manchmal in uns drin wie beim Tauziehen zwischen Gut und Böse. 

Wir sind umkämpft….die Herzen sind umkämpft

Biblisch:

Schlange umkämpft das Herz von Eva und Adam

Kain und Abel

Sintflut

Turmbau

Abrahams Aufbruch und  Versuchung

Esau und Jakob kämpfen um den Segen Isaaks

Josef: Vom Großkotzigen verwöhnten Lümmel zum Staatsmann

Mose und die stärkere Sklavenarbeit nach der Forderung der Freilassung der Israeliten

Das Goldene Kalb

Murren in der Wüste

Versuchung Jesu

Verrat durch Judas

Flucht bei der Kreuzigung

Märtyrertod

Endzeit:  Irrlehrer und falsche Christusse

Wir sind umkämpft, unser Herz ist umkämpft…

Unsere Gedankenwelt

Unsere Entscheidungen

Unser Glaube

Unsere Situationen und Lebensumstände

Unsere Verankerung im Wort Gottes

So ist es manchmal in uns drin wie beim Tauziehen zwischen Gut und Böse. Und damit nicht das Böse gewinnt, sondern das Gute, hat Gott uns eine Schutzausrüstung gegeben. Darüber hat der Apostel Paulus uns etwas in der Bibel erklärt. Paulus hat damals an die Christen in Ephesus (das ist in der Türkei) geschrieben (Eph.6,10-18):

10 Zuletzt: Seid stark in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke. 11 Zieht an die Waffenrüstung Gottes, damit ihr bestehen könnt gegen die listigen Anschläge des Teufels. 12 Denn wir haben nicht mit Fleisch und Blut zu kämpfen, sondern mit Mächtigen und Gewaltigen, nämlich mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis herrschen, mit den bösen Geistern unter dem Himmel. 13 Deshalb ergreift die Waffenrüstung Gottes, damit ihr an dem bösen Tag Widerstand leisten und alles überwinden und das Feld behalten könnt. 14 So steht nun fest, umgürtet an euren Lenden mit Wahrheit und angetan mit dem Panzer der Gerechtigkeit  15 und an den Beinen gestiefelt, bereit einzutreten für das Evangelium des Friedens. 16 Vor allen Dingen aber ergreift den Schild des Glaubens, mit dem ihr auslöschen könnt alle feurigen Pfeile des Bösen,  17 und nehmt den Helm des Heils und das Schwert des Geistes, welches ist das Wort Gottes. 18 Betet allezeit mit Bitten und Flehen im Geist und wacht dazu mit aller Beharrlichkeit im Gebet für alle Heiligen 

Kurz zusammengefasst könnte man sagen: "Hört her! Gott hat für euch eine Schutzausrüstung angefertigt. Zieht sie schnell an! Dann kann euch nichts mehr von Gott trennen. Denn diese Schutzausrüstung schützt euch vor allem, was euch von Gott wegziehen will."

Was hilft in dem Kampf um Ihr Herz?

1. Geben Sie  nicht einfach auf. Beziehen Sie ihre Stärke von Gott. (V.10-12)
10 Zuletzt: Seid stark in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke. 11 Zieht an die Waffenrüstung Gottes, damit ihr bestehen könnt gegen die listigen Anschläge des Teufels. 12 Denn wir haben nicht mit Fleisch und Blut zu kämpfen, sondern mit Mächtigen und Gewaltigen, nämlich mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis herrschen, mit den bösen Geistern unter dem Himmel. 
Gegen einen anderen einen Ringkampf zu gewinnen, der durch eine Tarnkappe unsichtbar ist, ist nahezu aussichtslos. So ist auch der Gegner im Kampf um mein Herz unsichtbar, wie mit einer Tarnkappe.
Sie kämpfen nicht gegen Menschen, die sie sehen können, deren Kraft und Stärke Sie sehen können.  Sie kämpfen, so schreibt Paulus, gegen den Teufel, gegen Mächte und Gewalten des Bösen, die über diese gottlose Welt herrschen und im Unsichtbaren ihr unheilvolles Wesen treiben, die ihr Herz angreifen, um sie von Gott wegzuziehen.
Deshalb brauchen Sie in diesem Kampf mehr als ihre eigenen Kräfte und Möglichkeiten.
Deshalb schreibt Paulus: Seid stark in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke!
Wir hatten mal so einen batteriebetriebenen Duracell-Hasen mit Boxhandschuhen. Was haben Sie als Christ mit einem Duracell-Hasen gemeinsam?
Beide brauchen eine Energiequelle, um in den täglichen Kämpfen des Lebens zu bestehen. Diese Energie kommt nicht aus Ihnen selbst heraus. Sie muss Ihnen von außen gegeben werden. Der Duracell-Hase hat eine Batterie, ohne deren Energie er bewegungsunfähig und wehrlos ist. Sie als Christ brauchen die Kraft Gottes, die er in Sie hinein gibt, damit Sie in Ihren täglichen Kämpfen nicht bewegungsunfähig und wehrlos sind. Wörtlich steht hier im griechischen „Dynamo“, sie brauchen den Dynamo Gottes. Einfach im Gebet einschalten, dann kommt sein Licht!
Der Kampf um Ihr Herz kann von Ihnen nicht mit eigener Kraft und nicht mit eigenen Waffen geführt werden. Deshalb:
2. Nutzen Sie die Ausrüstung, die er Ihnen zur Verfügung stellt.(V.13-
Jeder, der eine Schiffsreise unternimmt, der weiß um die Übungen für den Ernstfall – Rettungsweste anziehen usw. Ähnliche Anweisungen gibt es im Flugzeug. Bevor wir mit unserem Auto starten haben wir die klare Anweisung: anschnallen – Gurtpflicht. Wer diese Anweisung ignoriert, für den gibt es, wenn er erwischt wird eine Geldstrafe, aber was noch viel schlimmer ist, bei einem Unfall können schlimme Verletzungen entstehen. Die Anweisung: „anschnallen“ – Gurtpflicht will das Leben schützen.  
Die Bibel, Gottes Wort gibt viele klare Anweisungen für unser Leben. Eine davon heißt: Ziehen Sie die Schutzausrüstung Gottes an, denn Sie brauchen sie, damit Ihr Leben mit Gott nicht platt gemacht wird.
Sie brauchen sie, weil Sie angegriffen werden. 
Sie brauchen sie, weil Sie allein zu schwach sind.
Sie brauchen sie, weil Sie nur so rundum geschützt sind.
Nur gut gerüstet können Sie standhalten.

Dazu müssen Sie jedoch die Kampfausrüstung vor dem Kampf anziehen. Paulus nennt die einzelnen Teile der Schutzausrüstung, die so ähnlich wie bei einem Ritter ist:
a) Sie brauchen den Gürtel der Wahrheit Gottes. Der Gürtel bindet die Klamotten hoch. So bleiben wir bewegungsfähig. Die Lüge verwickelt, lässt alles durcheinander geraten, die Wahrheit lässt uns laufen. Die Wahrheit ist, dass Jesus Christus der Herr ist. Joh.8,32: Die Wahrheit kann euch frei machen! Die Wahrheit heißt auch ehrlich leben. Die Wahrheit hält alles zusammen.
b) Sie brauchen den Panzer der Gerechtigkeit. Bewahrt vor Selbstgerechtigkeit, vor Verdienen der Gerechtigkeit. Gottes Gerechtigkeit schützt uns.
c) Sie brauchen die Stiefel der Bereitschaft, das Evangelium weiterzusagen. Führt zu anderen Menschen. Bringt Gottes Liebe dorthin.
d) Sie brauchen den Schild des Glaubens. Der Soldat steht hinter dem Schild. Selbst feurige Pfeile werden gelöscht, wenn sie auf das nasse Lederschild treffen.
e) Sie brauchen den Helm der Heilsgewißheit. Wenn der Kopf von irgendetwas getroffen wird, was herumfliegt in einem Kampf, sind wir schnell außer Gefecht. Er schützt die Gedanken vor falschen Zweifeln. Wenn ich verunsichert werde, ob ich bei Gott wirklich angenommen bin, hilft der Helm des Heils.
f) Sie brauchen das Schwert des Geistes: Gottes Worte.
3. Gebrauchen Sie die Macht des Gebets. (V.18)

Schluss

Sie brauchen Gottes Kampfausrüstung, weil Sie angegriffen werden, allein zu schwach sind und nur so rundum geschützt sind. Diese Ausrüstung müssen Sie sich nicht selber basteln. Sie bekommen sie aus Gottes Kleiderkammer. Der Duracellhase ist mit einer Batterie voller Energie ausgerüstet worden. Auch Gott rüstet Sie aus mit Kraft, mit seiner Energie. So werden Sie die Kämpfe deines Lebens meistern können
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