Predigtreihe: Die lebensverändernde Kraft des Gebets 

Teil II: Wie Sie miteinander und für einander beten können (1.Tim.2,1-4)

Liebe Gemeinde, C. H. Spurgeon war einer der bekanntesten und einflußreichsten Prediger im ausgehenden 19.Jahrhundert in England. Tausende kamen jede Woche um ihn zu hören. Oft standen noch hunderte draußen, die einfach nicht mehr in das „Tabernakel“, wie die Kirche hieß, hineinpassten. Eines Tages besuchten einige Studenten eines theologischen Seminars diese Gemeinde, über die sie soviel gehört hatten. Sie trafen einen bärtigen Alten, der sie durch das riesige Gebäude führte und der alle ihre fragen beantwortete. Zum Schluss fragte der Alte: Wollen Sie auch das Herz dieser Kirche sehen? Und dann führte er sie über einige Treppen in einen Kellerraum. Er öffnete die Tür und es wurden mehrere Dutzend Leute sichtbar, die sich hingekniet hatten. Der Alte, es war Spurgeon selbst, sagte: „Hier unten beginnt alles, was in dieser Gemeinde geistlich geschieht.“ Das Herz dieser Kirche waren die Beter, die für die Menschen beteten!

Liebe Gemeinde, Wenn wir gefragt werden: "Was tut die Kirche eigentlich für die Allgemeinheit?", dann verweisen wir gerne auf die vielen diakonischen Dinge: Heime für Behinderte, Altenheime, Krankenhäuser, Beratungsstellen, Kindergärten. Alles gut und schön. Es gibt im Neuen Testament genügend Stellen, die das nahe legen. Aber es gibt eben auch andere Stellen: Kirche ist dazu da, dass sie für dich und für alle Menschen betet. Wir Evangelischen verstehen uns als Kirche mit vielen Schwerpunkten und Aufgaben, vor allem als helfende Kirche mit dem Stichwort: das Evangelium als Lebenshilfe, vielleicht auch als glaubende Kirche, aber kaum als betende Kirche. Es wird in unserer Kirche durchaus gebetet, aber eine betende Kirche sind wir nicht, das wäre dann doch etwas anderes. 
Vor ein paar Jahren wurde jemand in Genf beim Weltkirchenrat, der dort schon ziemlich hoch angesiedelt war gefragt: "Was fehlt unserer deutschen Kirche eigentlich am meisten? Warum läuft bei uns alles so lahm und so holperig?" Und er hat geantwortet: "In Deutschland fehlen zwei Dinge, einmal fehlt der Leidensdruck, und dann fehlt das Gebet." 

Wenn man London besucht und das methodistische Zentrum um die Wesley Chapel besichtigt, dann geht man auch in das Wesleyhaus, in dem er fast zwanzig Jahre wohnte. 
In einem kleinen, knapp zwei Quadratmeter großen Raum wird die Stimme des Guides besonders bewegt. Jeden Morgen betete Wesley von vier bis sechs Uhr in diesem Raum und kniete vor Gott. Man nennt diesen Ort deshalb „the methodist powerhaus“. 
Darin sehen Kirchengeschichtler das Geheimnis dieses Mannes, der von Gott so gebraucht werden konnte: Das Gebet!

Um das Gebet geht es auch im heutigen Predigttext:

Ich lese aus 1.Tim.2,1-4: Das Gemeindegebet (Gute Nachricht)
1 Das Erste und Wichtigste, wozu ich die Gemeinde aufrufe, ist das Gebet, und zwar für alle Menschen. Bringt Bitten und Fürbitten und Dank für sie alle vor Gott! 2 Betet für die Regierenden und für alle, die Gewalt haben, damit wir in Ruhe und Frieden leben können, in Ehrfurcht vor Gott und in Rechtschaffenheit. 3 So ist es gut und gefällt Gott, unserem Retter. 4 Er will, dass alle Menschen zur Erkenntnis der Wahrheit kommen und gerettet werden.

Liebe Gemeinde, Bei uns wird sehr fleißig in den Gemeinden gearbeitet. Was gibt es da nicht alles an Arbeitszweigen und Aktivitäten!  Gottesdienste und Bibelstunden; Kinder- und Jungscharnachmittage; Unterricht, Glaubenskurse, Mutter-Kinder-Kreise; Hauskreise aller Art, Kirchenkaffee; Seniorenkreise, Diakonische Arbeitsgruppen, Chöre und Ansingteams, Besuchsdienst und Cassettendienst u.v.a.m.  Aber vielleicht habt ihr gemerkt, was ich eben nicht aufgezählt habe und was Paulus so stark betont an die erste Stelle stellt: Das Gebet! 

Ich habe einmal folgenden Spruch gehört:

Die Teilnahme am Sonntagmorgengottesdienst offenbart die Popularität der Kirche. Die Teilnahme an Sonderveranstaltungen der Gemeinde offenbart die Popularität des jeweiligen Redners oder Themas. Die Teilnahme am Abendmahl und bei Gebetsversammlungen offenbart die Popularität von Jesus.

Liebe Gemeinde, Hier in dem kurzen Abschnitt aus dem 1.Timotheusbrief geht es Paulus nun ausdrücklich nicht nur um das persönliche und individuelle Gebet, sondern um das Gebet in Gemeinschaft, um das Gebet als Dienstauftrag, um das Gebet, das im Zentrum des Lebens einer Gemeinde stehen soll.
Paulus hat es aus eigener Erfahrung immer wieder erlebt, wie wichtig und unersetzlich der Gebetsdienst in der Gemeinde ist. Er weiß es aus eigener Erfahrung, dass es die vorrangigste Aufgabe in einer Gemeinde ist, das Angesicht Gottes und seine Weisung zu suchen! 
Darum sagt er: „…. vor allen Dingen!“ D.h. Gebet geht vor! Alle anderen Aktivitäten sind von großer Wichtigkeit, jawohl. Aber das Gebet hat eine unersetzliche Bedeutung. Eine unübersehbare Flut von Literatur aus allen Zeiten der Christenheit, aus allen Kirchen und Gemeinschaften gibt ein gewaltiges Zeugnis davon, dass Gebet das wichtigste Thema jeder Gemeinde ist. 
Ja, im Gottesdienst bei uns wird auch gebetet, meistens betet der Pfarrer, manchmal auch einige andere. Auch in den  Bibelstunden und Hauskreisen gibt es eine Gebetszeit, in der wir auf sehr unterschiedliche Weise unsere Anliegen zu Gott bringen. 
Wo aber ist ein Punkt im Gemeindeleben, der direkt und vor allem dem Gebet gewidmet ist? In Mt 18,20 steht:  Denn wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter ihnen. Hier verspricht Jesus seine Gegenwart, wenn wir gemeinsam beten. Wenn es so wichtig ist, wenn das Gebet vor allem anderen sein soll, wenn das Gebet mit solchen Verheißungen von Gott bedacht ist, dann sollten wir uns fragen, welche Konsequenzen wir für unsere Gebetspraxis in der Gemeinde daraus ziehen. 


1. Konsequenz: Wir müssen neu beten lernen.

a) Manche von uns erinnern sich aus ihrer Kindheit an das Nachtgebet vor dem Einschlafen zusammen mit der Mutter oder vielleicht auch mit dem Vater. Was war es dabei, woran wir uns gerne erinnern? Es sind doch nicht die Worte, obgleich wir die auch noch kennen, aber es ist doch heute nicht mehr das "Ich bin klein ...." oder andere Gebet. Was also ist es? Es ist der getroste Augenblick, der uns in Erinnerung geblieben ist. Wir waren eins mit der Mutter, mit den Eltern und damit mit der Welt, ein Augenblick voller Zuversicht und Vertrauen: "So, wie es jetzt ist, so kann mir nichts Böses passieren." Und das, genau das ist das Eigentliche. Dieses Vertrauen-können, dieses getroste und unverkrampfte Sich-öffnen-können. 
b) Was ist also, wenn einer zu sich sagt: "Ich würde ja gerne anfangen, aber ich getraue mich nicht. Ich bin ganz ungeübt, und eigentlich schäme ich mich deswegen auch ein bisschen. Ich kann es ja doch nicht. Muss ich wie ein kleines Kind ganz von vorne anfangen? Ich kann das doch niemandem sagen! Und allein schaffe ich es nicht." 

c) Ein Weg ist Gebete anderer zu verwenden. Das Gesangbuch, Bücher mit Gebeten aus verschiedenen Zeiten von bekannten christlichen Persönlichkeiten und viele andere Möglichkeiten mehr gibt es hier. Aber es kann auch zum Beispiel mit einem einzigen Satz aus dem Gebetbuch der Bibel, den Psalmen, anfangen. Zum Beispiel Ps. 139,5: "Von allen Seiten umgibst du mich und hältst deine Hand über mir." Über diesen Satz können Sie einfach einen Augenblick lang nach denken, sich an diesen tröstlichen Gedanken hingeben, und sonst gar nichts tun, und sonst gar nichts sagen: "Von allen Seiten umgibst du mich und hältst deine Hand über mir." Denn was im Gebet wirksam ist, das ist nicht das, was wir tun, und es ist nicht das, was wir sagen. Wirksam ist das, was Gott in diesem Augenblick an uns tut, und was er zu uns sagt, was er in uns hinein gibt an Gefühl und Gedanken und Erkenntnis und an Zuversicht. Wir können auch so sagen: Das Wichtigste am Beten ist nicht das Reden, sondern die Gegenwart Gottes. 

Sie können die Gebet anderer verwenden und im Nachdenken darüber und nachbeten Gott begegnen.
d) Ein anderer Weg ist, die eigenen Gebete aufzuschreiben.

e) Noch ein anderer Weg kann sein, sich Gott einfach als guten Freund am Telefon vorzustellen, mit dem man über alles reden kann, und dann einfach loslegen und ihm alles erzählen, was mich bewegt.

Theresia von Avila, die große Kirchenlehrerin der katholischen Kirche und Zeitgenossin Martin Luthers schrieb einmal zum Thema Gebet folgendes: „Beten ist nichts anderes als ein Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft und gern zusammenkommen, um mit ihm zu reden, weil wir sicher sind, dass er uns liebt!“ (Botschaft vom Gebet, St.Benno – Verlag, S.7) 
f) Oder Sie können zu jeder Gebetsart, die Paulus benennt, einen kurzen Satz zu Gott sagen.

1 Das Erste und Wichtigste, wozu ich die Gemeinde aufrufe, ist das Gebet, und zwar für alle Menschen. Bringt Bitten und Fürbitten und Dank für sie alle vor Gott!

Bitten: Heute möchte ich für mich selbst bitten, dass ich …deine Nähe spüre.

Fürbitten: Heute möchte ich für meine Familie, Nachbarn, Freunde, Mitarbeiter/innen in der Gemeinde bitten, dass Sie…deine Nähe spüren.

Dank: Heute möchte ich dir danken, dass du mir nahe bist, unabhängig davon, ob ich das fühlen kann.

g) Ja, aber woher soll ich wissen, ob das auch gehört wird? Wie muss ich steuern? Antwort: Gar nicht. Wie ein Vogel, den ich in beiden Händen halte und einfach in die Luft werfe, den brauche ich auch nicht zu steuern, der kennt sein Nest und weiß, wohin er gehört und findet seinen Weg allein. Gebete finden ihren Weg allein, weil sie auf dem Heimweg sind.

h) Aber: Es geht mir heute eigentlich nicht um die persönliche Praxis des Gebetes zu Hause. Nein, es geht mir um die Frage nach der Gebetspraxis der Gemeinde.

2. Konsequenz: Wir müssen neu miteinander beten lernen.

a) Wir können miteinander beten lernen, indem wir Gelegenheiten schaffen oder wahrnehmen, um miteinander zu beten. Nichts geschieht automatisch. Ich muss es wollen. Ich muss zur Bibelstunde oder zum Hauskreis oder zum Gebetskreis hingehen, damit ich dann dabei bin. So habe ich beten gelernt. Das habe ich wie viele andere heute auch nicht in meiner Familie gelernt, auch nicht in der Ausbildung. Es fiel nicht vom Himmel. Ich musste dabei sein, wenn andere gebetet haben. Sonst hätte ich das nie gelernt. Oder ich muss eine Gelegenheit schaffen, an der zusammen gebetet wird. Wir wollen beispielsweise  jeden Sonntag vor dem Gottesdienst eine Gebetszeit von ca. 15 Minuten haben, in der wir uns sammeln und für den gleich beginnenden Gottesdienst beten. Damit starten wir am 27.5.2007. Da wird nicht immer der Pfarrer dabei sein. Der muss wegen den beiden Dörfern hin und her flitzen. Aber Sie können immer dabei sein. Nehmen Sie an Gelegenheiten zum Beten teil oder schaffen Sie Gelegenheiten zum gemeinsamen Gebet in der Familie, bei Geburtstagen, in unseren Gruppen und Kreisen, oder einfach zu zweit mit einem anderen Christen. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf. Und vor allem: Seien Sie dabei, wenn andere beten. So können Sie es lernen.

b) Wir können miteinander beten lernen, indem wir uns bewusst machen, dass wir mit Gott reden, nicht mit den anderen. Und der freut sich, wie Eltern sich freuen über das erste laut gesagte „Mama“ oder „Papa“. Da geht es nicht um Perfektion, sondern um das Herz. 

c) Wir können miteinander beten lernen, indem wir im eigenen Gebet nicht nur in Gedanken beten, sondern die Gebete in Worte formen und leise bis mittellaut aussprechen.

d) Wir können miteinander beten lernen, indem wir mit einem kurzen Satz mitbeten. Und der Inhalt des Gebets darf ruhig der gleiche sein, wie bei jemand, der vor mir schon gebetet hat. Soll man Gott nicht auch zwei Mal danken können für seine Liebe? Soll man Gott nicht auch zwei mal um Heilung für einen Kranken bitten dürfen? Auch hier kann ich auf Gebet anderer, Liedtexte, die Gebete zum Singen sind, oder auch auf Psalmen aus der Bibel zurückgreifen und die vorlesen oder zitieren.

e) Wir können miteinander beten lernen, indem wir reihum beten. Dabei muss keiner laut beten, der das absolut nicht möchte. Aber es ist die Gelegenheit für die mitzubeten, die sich nicht trauen, wenn ihnen jemand ins Wort fallen könnte, weil sie gleichzeitig anfangen. In unserem Hauskreis haben wir hier erlebt,  wie Leute, die vorher nie gebetet haben, sich dabei das erste Mal getraut haben, laut mitzubeten.

f) Wir können miteinander beten lernen, indem wir zuhören, was die anderen beten und mit unserem eigenen Gebet daran anknüpfen. Das Miteinander beten kann weit mehr sein, als ein Aneinanderreihen von Standardgebeten. Wir können uns im Herzen eins machen für etwas oder jemanden zu beten. 

3. Konsequenz: Wir müssen neu miteinander für andere beten lernen.

a) Für wen müssen wir beten lernen? (V.1-2)

Sicherlich geht es uns verhältnismäßig leicht von der Hand für unsere Familien und Freunde zu beten. Paulus fordert uns aber zu mehr heraus: Betet für alle Menschen, besonders für Regierungen und für Leute mit Einfluss und Verantwortung.

Welche Auswirkungen hätte es, wenn wir für alle Leute in unserer Gemeinde gezielt und konsequent mit Namen beten würden, dass Sie alle Gottes Gegenwart erleben? 

Welche Auswirkungen hätte es, wenn wir für unsere ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter mit Namen beten würden, dass sie ihren Dienst nicht nur für Gott, sondern auch mit Gott tun können?

Welche Auswirkungen hätte es, wenn wir für die mit Namen beten würden, die dem Glauben oder der Gemeinschaft mit anderen Christen den Rücken gekehrt haben, dass sie Christus neu begegnen können trotz aller Enttäuschung?

Welche Auswirkungen hätte es, wenn wir für alle Menschen in unserem Dorf mit Namen beten würden, dass Gott selbst sie finden möge?

Welche Auswirkungen hätte das auf unsere Politiker und Regierungen, wenn wir für sie mit Namen beten würden, dass sie wirklich im Blick behalten, was den Menschen am meisten dient?

Welche Auswirkungen hätte es, wenn wir für die mit Namen beten würden, die uns verletzt und enttäuscht haben, die in eine andere Richtung wollen als wir selbst, die wir als Konkurrenten oder Gegner erleben, dass Gott Sie segnen möge mit seiner Liebe?

Glauben Sie wirklich, dass das etwas bewegen würde? Wenn ja, warum suchen Sie sich dann nicht andere um miteinander zu beten, was das Zeug hält? Ich glaube wir unterschätzen viel zu sehr die Macht des Gebets!

b) Warum müssen wir neu miteinander für andere beten lernen?  Paulus schreibt dazu: 2 damit wir in Ruhe und Frieden leben können, in Ehrfurcht vor Gott und in Rechtschaffenheit. 3 So ist es gut und gefällt Gott, unserem Retter. 4 Er will, dass alle Menschen zur Erkenntnis der Wahrheit kommen und gerettet werden.

Das sind die guten Gründe:

· Gebet bringt in unser Leben Ruhe und Frieden

· Gebet nimmt in den Blick, was Gott will und gefällt, was in seinen Augen gut ist.

· Gebet hat eine missionarische Dimension.

Reicht das nicht aus, damit wir endlich anfangen?

Zum Schluss: Ein Pfarrer war einmal mit einer Gruppe in Süd-Korea zu Besuch. In der dortigen Gemeinde mit 650.000 Mitgliedern gibt es einen Gebetsberg, auf dem bis zu 22.000 Leute gleichzeitig beten können. Der Pfarrer war seiner Gruppe in dem Bus, der zum Gebetsberg fuhr und sie unterhielten sich, machten Witze und lachten, so wie es eine Gruppe von uns sicher auch täte. Als die koreanischen Christen in den Bus stiegen, nahmen sie still Platz, falteten die Hände und beteten, wie dort üblich, indem sie leise, aber vernehmbar  vor sich hin sprachen. Immer mehr Koreaner kamen dazu und alle taten das gleiche solange, bis der Bus nach einer Stunde am Gebetsberg ankam. Der Pfarrer und sein Team konnten nicht anders…sie wurden immer leiser und begannen auch zu beten…Die Koreaner beteten auf dem Weg, während sie dort waren und auf der Heimreise in gleicher Weise. 

Liebe Gemeinde, 

Wenn wir gefragt werden: "Was tut die Kirche eigentlich für die Allgemeinheit?" Dann wollen wir antworten: Sie betet. Lassen Sie doch auch uns eine betende Gemeinde werden, die durch Fürbitte dient. Amen.

Impulse zur Liturgie

Eingangsspruch Dan.9,18b-19:

Wir liegen vor dir mit unserm Gebet und vertrauen nicht auf unsre Gerechtigkeit, sondern auf deine große Barmherzigkeit.

19 Ach Herr, höre! Ach Herr, sei gnädig! Ach Herr, merk auf! Tu es und säume nicht - um deinetwillen, mein Gott! Denn deine Stadt und dein Volk ist nach deinem Namen genannt.

Gebet: Luthers Morgensegen (EG 815)

Lesung: Apg.12, 3-17

Fürbitte: Gebetsgemeinschaft probieren (kurz beten)

Predigtreihe: Die lebensverändernde Kraft des Gebets 

Teil II: Wie Sie miteinander und für einander beten können (1.Tim.2,1-4)

Wenn Gebet so wichtig ist, wenn das Gebet vor allem anderen sein soll, wenn das Gebet mit solchen Verheißungen von Gott bedacht ist, dann sollten wir uns fragen, welche Konsequenzen wir für unsere Gebetspraxis in der Gemeinde daraus ziehen. 

1. Konsequenz: Wir müssen neu beten lernen.

Siehe letzte Woche

2. Konsequenz: Wir müssen neu miteinander beten lernen.

a) Wir können miteinander beten lernen, indem wir Gelegenheiten schaffen oder wahrnehmen, um miteinander zu beten. Seien Sie dabei, wenn andere beten. So können Sie es lernen.

b) Wir können miteinander beten lernen, indem wir uns bewusst machen, dass wir mit Gott reden, nicht mit den anderen. Und der freut sich, wie Eltern sich freuen über das erste laut gesagte „Mama“ oder „Papa“. Da geht es nicht um Perfektion, sondern um das Herz. 

c) Wir können miteinander beten lernen, indem wir im eigenen Gebet nicht nur in Gedanken beten, sondern die Gebete in Worte formen und leise bis mittellaut aussprechen.

d) Wir können miteinander beten lernen, indem wir mit einem kurzen Satz mitbeten. Und der Inhalt des Gebets darf ruhig der gleiche sein, wie bei jemand, der vor mir schon gebetet hat. Auch hier kann ich auf Gebet anderer, Liedtexte, die Gebete zum Singen sind, oder auch auf Psalmen aus der Bibel zurückgreifen und die vorlesen oder zitieren.

e) Wir können miteinander beten lernen, indem wir reihum beten. Dabei muss keiner laut beten, der das absolut nicht möchte. 

[image: image1.wmf]f) Wir können miteinander beten lernen, indem wir zuhören, was die anderen beten und mit unserem eigenen Gebet daran anknüpfen. Das Miteinander beten kann weit mehr sein, als ein Aneinanderreihen von Standardgebeten. Wir können uns im Herzen eins machen für etwas oder jemanden zu beten. 

3. Konsequenz: Wir müssen neu miteinander für andere beten lernen.

a) Für wen müssen wir beten lernen? (V.1-2)

Sicherlich geht es uns verhältnismäßig leicht von der Hand für unsere Familien und Freunde zu beten. 

Paulus fordert uns aber zu mehr heraus: Betet für alle Menschen, besonders für Regierungen und für Leute mit Einfluss und Verantwortung.

Glauben Sie wirklich, dass das etwas bewegen würde? Wenn ja, warum suchen Sie sich dann nicht andere um miteinander zu beten, was das Zeug hält? 

b) Warum müssen wir neu miteinander für andere beten lernen?  (1.Tim.2,2-4).

· Gebet bringt in unser Leben Ruhe und Frieden

· Gebet nimmt in den Blick, was Gott will und gefällt, was in seinen Augen gut ist.

· Gebet hat eine missionarische Dimension.

Wenn wir gefragt werden: "Was tut die Kirche eigentlich für die Allgemeinheit?" Dann wollen wir antworten: Sie betet. 

„Abenteuer Gebet“

Teil II: Wie Sie miteinander und füreinander 

beten können

Impulse zum Gebet zu Hause

für die 2. Woche

1. Tag (Sonntag):

a) Lesen Sie: Mat.18, 19-20

b) Denken Sie nach: Warum glauben Sie, verspricht Jesus, dass er das Gebet miteinander besonders erhören möchte? Warum liegt Jesus so viel daran, dass wir gemeinsam beten? 

c) Beten Sie: Sprechen Sie mit Gott über Ihre Gedanken zum gemeinsamen beten mit anderen. Sprechen Sie dabei die Worte Ihres Gebets leise, aber für Sie selbst vernehmbar aus. 

2. Tag (Montag):

a) Lesen Sie: Mat.6,9-13

b) Denken Sie nach: Warum ist das „Vaterunser“ nicht das „Vatermein“, sondern „unser“? Wen könnten Sie im Gebet in Gedanken mit einschließen, wenn Sie das Vaterunser alleine bete? Mit wem könnten Sie das Vaterunser gemeinsam beten? Entscheiden Sie sich, mit einem Menschen aus der Familie zusammen zu beten.

c) Beten Sie: Sagen Sie immer nur einen kurzen Abschnitt des Vaterunsers nach dem anderen. Bitten Sie Gott jeweils auch für mindestens einen weiteren Menschen, dass Gott sein/ihr Vater wird oder bleibt, dass Gottes Reich auch bei ihm/ihr kommt, usw.

3. Tag (Dienstag):

a) Lesen Sie: Joh.17,21-23

b) Denken Sie nach: Was ist mit „eins sein“ gemeint? Müssen alle einer Meinung sein oder ist etwas anderes gemeint? Was können Sie selbst beitragen zu mehr Einigkeit und Einheit?

c) [image: image2.wmf]Beten Sie: Bitten Sie Gott um mehr Einheit und Einigkeit unter Christen in Ihrer Familie, Ihrer Gemeinde und Ihrem Wohnort. 

4. Tag (Mittwoch):

a) Lesen Sie: Apg.12,3-17

b) Denken Sie nach: Warum eigentlich überrascht es uns, dass Gott die Gebete seiner Gemeinde erhört? Was glauben Sie geschieht, wenn wir heute mit der Gemeinde um das Eingreifen Gottes beten?

c) Beten Sie: Bitten Sie Gott um Vergebung, wo Sie nicht glauben konnten, dass Gott ihr Gebet hören würde. Entscheiden Sie sich, ihm vertrauen zu wollen.

5. Tag (Donnerstag):

a) Lesen Sie: Apg.16,23-26 

b) Denken Sie nach: Welche Ketten müssten in Ihrem Leben gesprengt werden, welche Türen müssten sich öffnen? Könnte das gemeinsame Gebet ein Weg für Sie sein?

c) Beten Sie: Sprechen Sie mit Gott darüber, wo er andere gebrauchen möchte, um Ihre Ketten zu sprengen.

6. Tag (Freitag): 

a) Lesen Sie: 2. Mose 17,8-12

b) Denken Sie nach: Für wen könnten Sie beten, damit der Sieg Gottes im Leben dieses Menschen sichtbar wird?

c) Beten Sie: Beten Sie für einen Menschen, dass der Sieg Gottes in seinem Leben sichtbar wird.

7. Tag (Samstag): 

a) Lesen Sie: 1.Tim.2,1-4

b) Denken Sie nach: 60 Jahre Frieden und Meinungsfreiheit. Denken Sie nach, wie vielen Christen genau das fehlt.

c) Beten Sie: Bitten Sie Gott um Hilfe und Ermutigung von verfolgten Christen, vor allem in Nordkorea und islamistischen Staaten.

„Abenteuer Gebet“

Teil II: Wie Sie miteinander und füreinander 

beten können

Impulse für Kleingruppen

für die 2. Woche

1. Kreativer Einstieg:
· Malen Sie ein Bild zur Ehre Gottes. 

· Schreiben Sie ein Lobgebet auf, eventuell auch als Gedicht.

· Besprechen Sie einige Bilder zu Lobpreis und Anbetung wie z.B. solche unter www.worshipart.fcjg.de
· Gestalten Sie eine Kerze mit Wachsplatten, die Sie dann für Zeiten der Stille und der Anbetung einsetzen können.

· Gestalten Sie aus Ton eine Figur wie beispielsweise in Motiven von Dorothea Steigerwald (Kind in Hand).

2. Gespräch

a) Welche Gedanken beschäftigen Sie noch vom Gottesdienst oder von den bisherigen Gebetsimpulsen für zu Hause?

b) Vervollständigen Sie den folgenden Satz: Wenn ich daran denke, mit anderen Christen zusammen zu beten, fühle ich mich… (nach einer kurzen Bedenkzeit können die persönlichen Antworten reihum geäußert werden; Alternativ: Auf Plakat aufschreiben lassen)

c) Warum liegt Gott etwas daran, dass wir gemeinsam beten, nicht nur jeder für sich?

d) Wie sehr würde es Ihnen leichter fallen, sich anderen gegenüber zu öffnen und eigene Gebetsanliegen zu nennen und selbst auch mitzubeten, wenn Sie wüssten, dass die anderen in der Kleingruppe tatsächlich mit niemand außerhalb der Gruppe sprächen, wenn also alles vertraulich bliebe?

e) Wie müsste das Miteinander beten sein, damit Sie sich vorstellen könnten, dass Sie sich selbst auch beteiligen würden? Was würde Ihnen helfen?

f) Wie erleben Sie das gemeinsame Beten? (Was gefällt Ihnen? Was müsste anders sein? Was können Sie dazu beitragen, dass es anders wird?)

g) Wie könnte ihre Gruppe dazu beitragen, das miteinander beten in der Gemeinde zu fördern?

h) Wie könnte Ihre Gruppe dazu beitragen, das Einssein der ganzen Gemeinde zu stärken?

i) Was würden Sie über eine Gebetspartnerschaft/-Zweierschaft, über einen Schüler- oder Mittagspausengebetskreis, über eine Gebetsgruppe oder über einen Gebetsabend/--nacht denken? Wäre eines davon Ihnen eine Hilfe oder tun Sie sich mit diesen Möglichkeiten eher schwer?

3. Lest Apg.12, 3-17 mit der Methode „Bibel Teilen“

a) Einladen: Beginnen mit Lied(ern) und Gebet

b) Lesen: Der Text wird reihum gelesen. Jeder liest einen Vers vor.

c) Verweilen: Nachdenken in der Stille; dann Worte oder Satzteile nennen, an denen meine Gedanken hängen geblieben sind; dann Text noch einmal vorlesen durch den Leiter 

d) Schweigen

e) Austauschen (nicht: Diskussion)

f) Handeln: Konsequenzen aus dem Text für unser Leben

g) Beten

4. Beten Sie zusammen in einer Gebetsgemeinschaft

a) Geben Sie bei einer Gebetsgemeinschaft den folgenden Impuls: 

Wenn Sie noch nie laut in einer Gruppe gebetet haben, dann können Sie, wenn Sie es möchten, in der Gebetszeit einen einzigen Satz sprechen. Versuchen Sie es mit einem kurzen Gebet wie: „Danke, Gott, dass du mich mit einem Ziel für mein Leben geschaffen hast.“ Mehr brauchen Sie nicht zu sagen.

b) Plakatgebet: Die Gruppe wird in je 3 - 5 Leute (je nach Gruppengröße) aufgeteilt und bekommt je ein großes Plakat mit Eddings. Nun darf jede Gruppe ein Plakat zu einem bestimmten Thema gestalten. Dazu können auch Bilder aus Zeitschriften oder Überschriften von Tageszeitungen aufgeklebt werden. Es soll ein Gebetsplakat entstehen, das helfen soll, sich im Gebet zu orientieren.

Einzelne Themen könnten sein: Dank, Anbetung, nichtgläubige Freunde, Erweckung, Schule, Gemeinde/Jugendkreis, mein Herz, Ausländer, Rettungskräfte, Missionare, etc.

Nun werden die Plakate im Raum aufgehängt und die nun folgende Gebetszeit wird erklärt: Wenn Musik läuft, kann sich jeder zu einem Plakat begeben; wenn sie ausgeht, betet jeweils die Gruppe von Leuten, die bei einem Plakat steht, für das Thema auf dem Plakat. Wenn die Musik wieder beginnt, gibt es einen Wechsel und jeder kann sich ein neues Plakat suchen.

c) Stellen Sie eine Schachtel Merci auf den Tisch. Jetzt gibt es zwei Möglichkeiten: 

Sagen Sie entweder: ich danke Gott, dass er…(mein Gebet gehört hat, mich bewahrt hat, etc.) und nehmen Sie sich ein Merci.

Oder Sie sagen: Ich möchte dir (einer Person aus der Kleingruppe) …danken, dass du ….Dadurch ist Gott mir begegnet….

(Dabei muss niemand die Augen schliessen…Man kann das jeweils sich und Gott sagen…)

d) Bereiten Sie Zettel mit den Buchstaben des Alphabets (ohne Q, X und y) vor: Jeder zieht einen Zettel mit einem Buchstaben. Jede/r ist eingeladen, sich nun an einer Gebetsgemeinschaft mit einem Satz zu beteiligen, in dem ein Adjektiv mit dem gezogen Buchstaben am Anfang vorkommt: 

Herr, ich danke dir, dass du….bist. (hier wird jeweils ein Adjektiv eingesetzt, wie Sie Gott erlebt haben. Beispiel beim Buchstaben „G“: Herr, ich danke dir, dass du „gut“ bist.).

e) Wenn jemand da ist, der musikalisch in der Lage ist, eine Gebetszeit mit Liedern zu leiten, nutzt diese Möglichkeit mit Liedern, die möglichst vielen Gruppenteilnehmern bekannt sind (Liedtexte nicht vergessen!)

f) Kopieren Sie den Text eines Liedes. Verteilen Sie den Text. Lassen Sie reihum von jedem Kleingruppenteilnehmer eine Strophe/einen Abschnitt als Gebet lesen.

g) Kopieren Sie z.B. Psalm 34. Lassen Sie in der Gebetszeit jeden Teilnehmer, der möchte, reihum einen Vers als Gebet vorlesen.

h) Kopieren Sie aus dem Anhang des Liederbuches „Feiert Jesus 2“ die Texte unter „Abendgebet“ auf eine Seite. Hieraus kann durch die Kleingruppenteilnehmer ein Gebet ausgewählt und vorgelesen werden. Andere können dabei auch zusätzlich frei beten.

[image: image3.wmf]i) Überlegen Sie, welche Menschen in Ihrer Familie, in Ihrem Freundeskreis, in Ihrer Nachbarschaft, in Ihrem Verein, in Ihrem beruflichen Umfeld, noch keinen Zugang zum Glauben an Jesus Christus gefunden haben. Dazu können Sie folgende Grafik benutzen (für jeden eine Kopie machen): 

Beten Sie miteinander für diese Menschen, die Sie notiert haben. Überlegen Sie, mit welchem dieser Menschen (erstmal eine Person auswählen) bei welcher Gelegenheit einmal über den Glauben gesprochen werden könnte.

j) Machen Sie einen gemeinsamen Gebetsspaziergang durch den Wohnort. Dabei reden sie mit Jesus. Sie reden über das, was sie sehen und loben Gott für die Schöpfung oder beten für die Oma auf der anderen Straßenseite oder segnen die Kinder auf dem Spielplatz. Dabei ist wichtig mit offenen Sinnen durch die Gegend zu gehen, um dafür zu beten, was einem Gott zeigt.

Oder Sie gehen bewusst einige Stationen ab. Z.B.

1. Station: Dank für die Schöpfung (Vogelschutzhütte)

2. Station: Bitte um Bewahrung (Feuerwehr)

3. Station: Fürbitte für Menschen mit Hartz IV und armen Ländern, die nichts zu essen haben (Bäcker)

4. Station: usw.

k) Tauschen Sie aus, wer von Ihnen oder Ihren Angehörigen krank ist. Beten Sie um Genesung, Heilung und Wiederherstellung, auch wenn es sich um chronische Erkrankung handeln sollte..

l) Segnen Sie einander. 

-Austausch: Für welche Situationen brauche ich Gottes Segen?

-Segnung: Legt Euch nacheinander segnend die Hände auf. Betet füreinander und sprecht euch Gottes Segen in Form eines Bibelwortes zu.

m) Computergebet: Mit einer Netzwerkverbindung könnten mehrere Computer verbunden werden. Nun baut man einen Gebets-Chatroom auf und beginnt Gebete weiterzugeben.

Diese Gebete können mitgebetet oder eigene Gebete können eingestellt werden. Gebete mit- und füreinander können auch per e-mail oder auch am Telefon getätigt werden.

n) Hand drücken Möchte man keinen in einer Gebetsrunde auslassen, aber auch keinen Druck ausüben, dass jeder beten muss, dann kann das Prinzip des Handdrückens genutzt werden. Hier sitzen oder stehen alle im Kreis und hal ten sich an der Hand. Einer beginnt zu beten. Wenn er endet, dann drückt er seinem rechten Nachbarn die Hand. Will dieser auch beten, so tut er dies und drückt dann dem Nächsten die Hand. Will er nicht beten, dann drückt er gleich dem Nächsten auf der rechten Seite die Hand und dieser macht dann weiter.

o) Feiern Sie eine „Agape-Licht-Feier“

Agape-Licht-Feier

KERZE

L: Mache Dich auf, werde licht; denn Dein Licht kommt, und die Herrlichkeit des Herrn geht auf über Dir! Denn siehe, Finsternis bedeckt das Erdreich und Dunkel die Völker; aber über Dir geht auf der Herr und seine Herrlichkeit erscheint über Dir. (Jes. 60, 1+2]

A: Gott ist Licht. und in ihm ist keine Finsternis. (1.Joh.1,5)

L: Jesus Christus, wir nehmen diese Kerze in unsere Mitte, um an Deine Auferstehung und Gegenwart zu denken. (Kerze wird angezündet) Gepriesen bist Du, himmlischer Vater, dass Du unser Leben hell machst.

A: Lass uns lernen auf Dein Wort zu vertrauen, damit wir der Macht des Todes entrinnen und am ewigen Licht des Lebens teilhaben. Dein Wort ist meines Fußes Leuchte und ein Licht auf meinem Wege. (Ps.119,105)

LIED, danach STILLE

L: Jesus sagt: ein neu Gebot gebe ich euch, dass ihr euch untereinander liebt, wie ich euch geliebt habe, damit auch ihr einander lieb habt. Daran wird jedermann erkennen, dass ihr meine Jünger seid, wenn ihr Liebe untereinander habt. (Joh.13,34+35) 

A: Die Liebe ist langmütig und freundlich, die Liebe eifert nicht, die Liebe treibt nicht Mutwillen, sie bläht sich nicht auf, sie verhält sich nicht ungehörig, sie sucht nicht das Ihre, sie lässt sich nicht erbittern, sie rechnet das Böse nicht zu. Sie freut sich nicht über die Ungerechtigkeit. Sie freut sich aber an der Wahrheit, sie erträgt alles, sie glaubt alles, sie hofft alles, sie duldet alles. (1.Kor.13,4-7) 

L: Herr, Jesus Christus, Du hast uns als Deine Kinder zur Gemeinschaft berufen. damit wir einander dienen und lieben. Wir bitten Dich um Vergebung, wo wir an unserem Bruder oder unserer Schwester gesündigt haben. Gib uns den Mut zur Versöhnung. (Kurze Stille; wo wir Schuld erkannt haben, können wir sie vor Gott bekennen und um Vergebung bitten)

FRIEDENSGRUSS

L: Als Zeichen der Liebe und der Versöhnung sprechen wir einander den Frieden Gottes zu.
A: (“Friede sei mit Dir“, dabei ist auch Gelegenheit zu Worten der Ermutigung und der Versöhnung)

ZEUGNISSE

L: Es ist aber der Glaube eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und ein Nichtzweifeln an dem, was man nicht sieht. (Hebr 11,1)

A: Wir stehen in der großen Gemeinschaft und Tradition der Glaubenden von jeher, denn wie die Vorfahren haben auch wir durch diesen Glauben Gottes Zeugnis empfangen. (Hebr. 11,2)

A: reihum: 

- durch den Glauben erkennen wir, dass die Welt durch Gottes Wort geschaffen ist.

- durch den Glauben hat Abel Gott ein besseres Opfer dargebracht als Kain; deshalb wurde ihm bezeugt, dass er gerecht sei.

- durch den Glauben hat Henoch Gott gefallen und wurde entrückt, damit er den Tod nicht sehe.

- durch den Glauben hat Noah Gott geehrt und die Arche gebaut als er ein göttliches Wort empfing

- durch den Glauben wurde Abraham gehorsam und zog aus seiner Heimat aus und wußte nicht., wohin er kommen sollte.

- durch den Glauben empfing Sara, die unfruchtbar war, Kraft, Nachkommen hervorzubringen trotz ihres Alters.

- durch den Glauben opferte Abraham Isaak, als er versucht wurde.

- durch den Glauben ging Mose mit den Israeliten durch das rote Meer.

- durch den Glauben der Israeliten unter Josua fielen die Mauern Jerichos.

- durch den Glauben kam die Hure Rahab nicht mit den Ungehorsamen um, we1 sie die Kundschafter freundlich aufgenommen hatte. (nach Hebr.11,3-40)

- durch den Glauben konnten die Jünger Jesu Taten und noch größere tun. 

- durch den Glauben widerstanden die ersten Christen in der Verfolgung bis in den Tod.

- durch den Glauben konnte Bonhoeffer in der Todeszelle schreiben: Von guten Mächten wunderbar geborgen.

L: Darum auch wir: Weil wir eine solche Wolke von Zeugen um uns haben, lasst uns ablegen alles, was uns beschwert, und die Sünde, die uns ständig umstrickt und lasst uns laufen mit Geduld in den Kampf, der uns bestimmt ist, und aufsehen zu JESUS, dem ANFÄNGER UND VOLLENDER DES GLAUBENS. (Hebr.12,1+2a)

(Zeit für persönliche Zeugnisse, die erzählt werden können)

LOBPREIS

L: Sind das nicht herrliche Taten unseres Herrn? Lasst uns rühmen, wie gut der Herr zu uns ist und lasst uns Seine Herrlichkeit deutlich machen.

A: Der Herr hat Großes an uns getan, der da mächtig ist und dessen Name heilig ist. (Lk. 1, 49)

L: Jauchzet Gott, alle Lande. lobsinget zur Ehre Seines Namens,. rühmet Ihn herrlich, sprecht zu Gott: Wie wunderbar sind Deine Werke. (Ps 66,1-3)

A: Ich will dem Herrn singen, denn Er hat eine herrliche Tat getan. (2.Mo 15,1)

L: Lasst uns dem Herrn vertrauen und mit Seiner erlösenden Hilfe rechnen.

A: Der Herr ist mein Licht und mein Heil. (Ps 27,1)

L: Lasst uns Sein Leben empfangen und uns über Seine Nähe freuen!

A: Er ist das wahre Licht. das jeden Menschen erleuchtet.

L: Preiset mit mir dem Herrn und lasst uns miteinander Seinen Namen erhöhen. (Ps.34,4)

(Freie Gebetsgemeinschaft)

LIED

SAFT/WEIN UND BROT

L: Herr. wie sind Deine Werke so groß und viel!

Du hast sie alle weise geordnet, und die

Erde ist voll Deiner Güter. (Ps.104,24)

A: Wunderbar sind Deine Werke, das erkennt meine Seele.

L: Du lässest Wasser in den Tälern quellen, dass sie zwischen den Bergen dahinfließen. (Ps.104,10)

A: Du feuchtest die Berge von oben her. Du machst das Land voller Früchte. (Ps 104.13]. Herr, wir dürfen teilhaben an der Fülle Deiner Schöpfung. In ihr erkennen wir Deine Güte und Fürsorge für uns. Du, Herr, stärkst uns, und schenkst uns Freude.

L: (nimmt den Kelch) Darum lasst uns Gott preisen und mit diesem Kelch seiner Güte gedenken. (Der Kelch wird herumgereicht)

L: (nimmt das Brot) Du lässest Gras für das Vieh wachsen und Saat zu Nutz den Menschen, auf das Du das Brot aus der Erde hervorbringst. (Ps 104.14)

A: Alle Augen warten auf Dich, dass Du ihnen Speise gebest zur rechten Zeit. (Ps 145,15)

L: Du tust Deine Hand auf und stillst das Verlangen von allem, was lebt.

A. Herr dafür wollen wir Dir danken und miteinander teilen, was wir von Deiner Güte empfangen haben. Denn Du Herr stärkst uns aus Deiner Hand. (Brot wird herumgereicht)

GEMEINSAMES SPEISEN 

(Gemeinsam Essen und/oder Andacht oder Themen-Gespräch)

ABSCHLUSS

L: Gepriesen sei unser Gott, an dessen Fülle wir teilhaben und von dessen Güte wir leben.

A: Wir danken Dir, Herr unser Gott. dass Du uns in Liebe und Erbarmen mit allem versorgst.

L: Erbarme Dich ‚ Herr. Ober Dein Volk und führe es zur Einheit, wie es Jesus gebetet hat.

A: Zeige uns, wie auch wir zum Wachstum Deines Leibes beitragen können, damit Dein Reich gebaut wird.

(Kelch wird herumgereicht)

SEGEN UND SENDUNG

(Aaronitischer Segen oder:)

L: Der Herr sei vor Dir, um Dir den rechten Weg zu weisen. Der Herr sei neben Dir, um Dich in die Arme zu schließen und Dich zu schützen. Der Herr sei hinter Dir, um Dich zu bewahren vor der Heimtücke böser Menschen. Der Herr sei unter Dir um Dich aufzufangen, wenn Du fällst und Dich aus der Schlinge zu ziehen. Der Herr sei in Dir, um Dich zu trösten, wenn Du traurig bist. Der Herr sei um Dich herum, um Dich zu verteidigen, wenn andre über Dich herfallen. Der Herr sei über Dir, um Dich zu segnen. So segne Dich der gütige Gott.

L: Und

A: wohin wir gehen, dahin kommt nun auch der Herr.
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Schreibe ein Gebet für den Anfang der Konfistunde auf:

Dank: Schreibt (3-4 Konfis zusammen) eine neue Strophe für das „Danke“-Lied EG 334:

Bitte/Fürbitte: Malt eine Kerze so auf, dass ihr in die Flamme „Herr, erbarme dich“ schreiben könnt. In den unteren Teil der Kerze schreibst du ein eigenes Gebet ungefähr so auf: 

„Herr Jesus, ich bitte dich für mich/für…., dass du……………..“

Klagemauer: Male eine Mauer auf. Schreibe in die Mauersteine hinein, worüber Menschen heute klagen oder traurig sind.

Lesen Sie: OPEN: A young boy was observed by a minister in church praying very fervently; but much to the preacher’s surprise, he was also heard to say from time to time: "Tokyo, Tokyo, Tokyo." So preacher approached the boy after he had apparently finished his prayer and said, "Son, I was very pleased to see you praying so devoutly, but tell me, why did you keep saying ’Tokyo, Tokyo, Tokyo?"
The boy replied, "Well, you see sir, I just finished taking my geography test in school, and I have been praying for the Lord to make Tokyo the Capital of France."

APPLICATION: Many people pray, wanting God to better their lives, change their circumstances. Even non-religious people will turn to prayer in times of need to appeal to a higher power for Him (or it) to intervene and change their lives.

An article on prayer in America in Newsweek (1/6/92) quoted sociologist Andrew M. Greeley as saying that more than 3/4 (78 %) of all Americans prayed at least once a week. More than 1/2 (57%) reported praying at least once a day. Indeed, Greeley found that nearly 1 in 5 of Americans who are atheists or agnostics, still prayed daily.

The #1 prayer reason people pray is to ask God to intervene in their lives. 
AND IT WORKS: 
The most intriguing experiment involves 60 patients at the Arthritis Treatment Center in Clearwater, Fla. Because rheumatoid arthritis has clear manifestations - including swollen joints and crippling pain - relief of these symptoms can be easily measured. The study is under the general direction of Dr. Dale Matthews, an associate of medicine at the Georgetown University School of Medicine in Washington, DC Matthews is also a Presbyterian who has been praying for and with patients for years and now wants to find out if science can confirm that prayer really has healing effects.
He has divided the participants into 2 general groups. All patients will receive 4 days of healing prayer through the traditional Christian practice of laying on of hands by the Christian Healing Ministry. In addition, half the patients will receive 6 months of long distance intercessory prayer. Both groups will be examined by the same clinician before the experiment, immediately afterward and again at one, 3, 6 and 12 months. Throughout, Matthews is using strict scientific protocols and standards set by the American College of Rheumatology. by the end of this year, after an outside physician has scrutinized the data, Matthews and his team hope to show what difference, if any, prayer has made.
Already, a videotape of the early phase of the study shows that some individual patients have experienced extraordinary short term results from prayer. "There’s something weird going on here, and I love it," says one patient. At the beginning of the experiment, he had 49 tender joints. After 4 sessions with a hands on praying minister, he had only 8. Six months later, he says he has no pain at all and no need of medication. (Newsweek, March 31, 1997 p. 62)

BUT (in a way) prayer doesn’t work. At the 1st church I served, a sporadic attender was suffering from a life threatening disease & asked for the elders to come and lay hands on him. He was healed… and he NEVER CAME BACK TO CHURCH after that.

At the last congregation I served a young girl was living with her boyfriend and bore a baby that 
(for a while) looked like it would die. There were many prayers, laying of hands - and the child was miraculously healed… But the family NEVER CAME TO CHURCH. Prayer changed their circumstances… but it didn’t change them.

Prayer is an awesome tool. It allows us to unleash the might power of God AND brings healing for the sick, a mending of relationships, a change in our circumstances.
GOD MAY NOT always answer our prayers WHEN we’d like, in THE WAY we’d like. BUT God does answer prayer.

However, if prayer ONLY changes our circumstances, and it doesn’t change us, IT ACCOMPLISHES LITTLE OF LASTING VALUE (repeat)

BUT PRAYER – when you pray the way ought to pray – WILL CHANGE YOUR LIFE. So, how do I pray in such a way as to change me???

I. I Timothy 2:1 gives us these words: "I urge, then, first of all, that requests, prayers, intercession and thanksgiving be made for everyone"

“1st of all?" Why 1st of all? BECAUSE, our tendency is to say: “I can’t do anything else about this, so… (I’ll pray). You know what that should tell us??? When we pray that way (as a last resort) we are saying we are still in control of our lives. God is an afterthought. Thus prayer doesn’t come "first of all" for many of us. It comes last, if at all.

That type of thinking is what’s reflected but the saying: “God helps those who help themselves." Many people believe that’s a direct quote out of Scripture (BUT IT’S NOT). In fact, the Bible’s stories defy that that kind of theology. If "God helps those who help themselves" then Samson shouldn’t have been a failure. Saul would have been the greatest king of the Old Testament, and Jezebel would have been a role model for all women. But God DOESN’T help those who help themselves. God helps those who look to Him in obedience and prayer.

On person once said: "Winners devote everything to prayer... Losers use prayer as a last resort."

II. How do I pray in such a way as to change me?

I Timothy 2:8 says: "I want men everywhere to lift up holy hands in prayer…"

ILLUS: A 24 yr. old Prostitute I read about was quoted as saying: "I don’t talk about my feelings a lot. Instead I lie on my bed and think unto Him. I meditate because sometimes my words don’t come out right. But He can find me. He can find what’s inside me just by listening to my thoughts. I ask Him to help me and keep me going. A lot of people this working girls don’t have any morals, any religion. But I do. I don’t steal. I don’t lie. The way I look at it, I’m not sinning. He’s not going to judge me. I don’t think God judges anybody."

Correct me if I’m wrong (though I’m not). Does it seemOPEN: A young boy was observed by a minister in church praying very fervently; but much to the preacher’s surprise, he was also heard to say from time to time: "Tokyo, Tokyo, Tokyo." So preacher approached the boy after he had apparently finished his prayer and said, "Son, I was very pleased to see you praying so devoutly, but tell me, why did you keep saying ’Tokyo, Tokyo, Tokyo?"
The boy replied, "Well, you see sir, I just finished taking my geography test in school, and I have been praying for the Lord to make Tokyo the Capital of France."

APPLICATION: Many people pray, wanting God to better their lives, change their circumstances. Even non-religious people will turn to prayer in times of need to appeal to a higher power for Him (or it) to intervene and change their lives.

An article on prayer in America in Newsweek (1/6/92) quoted sociologist Andrew M. Greeley as saying that more than 3/4 (78 %) of all Americans prayed at least once a week. More than 1/2 (57%) reported praying at least once a day. Indeed, Greeley found that nearly 1 in 5 of Americans who are atheists or agnostics, still prayed daily.

The #1 prayer reason people pray is to ask God to intervene in their lives. 
AND IT WORKS: 
The most intriguing experiment involves 60 patients at the Arthritis Treatment Center in Clearwater, Fla. Because rheumatoid arthritis has clear manifestations - including swollen joints and crippling pain - relief of these symptoms can be easily measured. The study is under the general direction of Dr. Dale Matthews, an associate of medicine at the Georgetown University School of Medicine in Washington, DC Matthews is also a Presbyterian who has been praying for and with patients for years and now wants to find out if science can confirm that prayer really has healing effects.
He has divided the participants into 2 general groups. All patients will receive 4 days of healing prayer through the traditional Christian practice of laying on of hands by the Christian Healing Ministry. In addition, half the patients will receive 6 months of long distance intercessory prayer. Both groups will be examined by the same clinician before the experiment, immediately afterward and again at one, 3, 6 and 12 months. Throughout, Matthews is using strict scientific protocols and standards set by the American College of Rheumatology. by the end of this year, after an outside physician has scrutinized the data, Matthews and his team hope to show what difference, if any, prayer has made.
Already, a videotape of the early phase of the study shows that some individual patients have experienced extraordinary short term results from prayer. "There’s something weird going on here, and I love it," says one patient. At the beginning of the experiment, he had 49 tender joints. After 4 sessions with a hands on praying minister, he had only 8. Six months later, he says he has no pain at all and no need of medication. (Newsweek, March 31, 1997 p. 62)

BUT (in a way) prayer doesn’t work. At the 1st church I served, a sporadic attender was suffering from a life threatening disease & asked for the elders to come and lay hands on him. He was healed… and he NEVER CAME BACK TO CHURCH after that.

At the last congregation I served a young girl was living with her boyfriend and bore a baby that 
(for a while) looked like it would die. There were many prayers, laying of hands - and the child was miraculously healed… But the family NEVER CAME TO CHURCH. Prayer changed their circumstances… but it didn’t change them.

Prayer is an awesome tool. It allows us to unleash the might power of God AND brings healing for the sick, a mending of relationships, a change in our circumstances.
GOD MAY NOT always answer our prayers WHEN we’d like, in THE WAY we’d like. BUT God does answer prayer.

However, if prayer ONLY changes our circumstances, and it doesn’t change us, IT ACCOMPLISHES LITTLE OF LASTING VALUE (repeat)

BUT PRAYER – when you pray the way ought to pray – WILL CHANGE YOUR LIFE. So, how do I pray in such a way as to change me???

I. I Timothy 2:1 gives us these words: "I urge, then, first of all, that requests, prayers, intercession and thanksgiving be made for everyone"

“1st of all?" Why 1st of all? BECAUSE, our tendency is to say: “I can’t do anything else about this, so… (I’ll pray). You know what that should tell us??? When we pray that way (as a last resort) we are saying we are still in control of our lives. God is an afterthought. Thus prayer doesn’t come "first of all" for many of us. It comes last, if at all.

That type of thinking is what’s reflected but the saying: “God helps those who help themselves." Many people believe that’s a direct quote out of Scripture (BUT IT’S NOT). In fact, the Bible’s stories defy that that kind of theology. If "God helps those who help themselves" then Samson shouldn’t have been a failure. Saul would have been the greatest king of the Old Testament, and Jezebel would have been a role model for all women. But God DOESN’T help those who help themselves. God helps those who look to Him in obedience and prayer.

On person once said: "Winners devote everything to prayer... Losers use prayer as a last resort."

II. How do I pray in such a way as to change me?

I Timothy 2:8 says: "I want men everywhere to lift up holy hands in prayer…"

ILLUS: A 24 yr. old Prostitute I read about was quoted as saying: "I don’t talk about my feelings a lot. Instead I lie on my bed and think unto Him. I meditate because sometimes my words don’t come out right. But He can find me. He can find what’s inside me just by listening to my thoughts. I ask Him to help me and keep me going. A lot of people this working girls don’t have any morals, any religion. But I do. I don’t steal. I don’t lie. The way I look at it, I’m not sinning. He’s not going to judge me. I don’t think God judges anybody."

Correct me if I’m wrong (though I’m not). Does it seemOPEN: A young boy was observed by a minister in church praying very fervently; but much to the preacher’s surprise, he was also heard to say from time to time: "Tokyo, Tokyo, Tokyo." So preacher approached the boy after he had apparently finished his prayer and said, "Son, I was very pleased to see you praying so devoutly, but tell me, why did you keep saying ’Tokyo, Tokyo, Tokyo?"
The boy replied, "Well, you see sir, I just finished taking my geography test in school, and I have been praying for the Lord to make Tokyo the Capital of France."

APPLICATION: Many people pray, wanting God to better their lives, change their circumstances. Even non-religious people will turn to prayer in times of need to appeal to a higher power for Him (or it) to intervene and change their lives.

An article on prayer in America in Newsweek (1/6/92) quoted sociologist Andrew M. Greeley as saying that more than 3/4 (78 %) of all Americans prayed at least once a week. More than 1/2 (57%) reported praying at least once a day. Indeed, Greeley found that nearly 1 in 5 of Americans who are atheists or agnostics, still prayed daily.

The #1 prayer reason people pray is to ask God to intervene in their lives. 
AND IT WORKS: 
The most intriguing experiment involves 60 patients at the Arthritis Treatment Center in Clearwater, Fla. Because rheumatoid arthritis has clear manifestations - including swollen joints and crippling pain - relief of these symptoms can be easily measured. The study is under the general direction of Dr. Dale Matthews, an associate of medicine at the Georgetown University School of Medicine in Washington, DC Matthews is also a Presbyterian who has been praying for and with patients for years and now wants to find out if science can confirm that prayer really has healing effects.
He has divided the participants into 2 general groups. All patients will receive 4 days of healing prayer through the traditional Christian practice of laying on of hands by the Christian Healing Ministry. In addition, half the patients will receive 6 months of long distance intercessory prayer. Both groups will be examined by the same clinician before the experiment, immediately afterward and again at one, 3, 6 and 12 months. Throughout, Matthews is using strict scientific protocols and standards set by the American College of Rheumatology. by the end of this year, after an outside physician has scrutinized the data, Matthews and his team hope to show what difference, if any, prayer has made.
Already, a videotape of the early phase of the study shows that some individual patients have experienced extraordinary short term results from prayer. "There’s something weird going on here, and I love it," says one patient. At the beginning of the experiment, he had 49 tender joints. After 4 sessions with a hands on praying minister, he had only 8. Six months later, he says he has no pain at all and no need of medication. (Newsweek, March 31, 1997 p. 62)

BUT (in a way) prayer doesn’t work. At the 1st church I served, a sporadic attender was suffering from a life threatening disease & asked for the elders to come and lay hands on him. He was healed… and he NEVER CAME BACK TO CHURCH after that.

At the last congregation I served a young girl was living with her boyfriend and bore a baby that 
(for a while) looked like it would die. There were many prayers, laying of hands - and the child was miraculously healed… But the family NEVER CAME TO CHURCH. Prayer changed their circumstances… but it didn’t change them.

Prayer is an awesome tool. It allows us to unleash the might power of God AND brings healing for the sick, a mending of relationships, a change in our circumstances.
GOD MAY NOT always answer our prayers WHEN we’d like, in THE WAY we’d like. BUT God does answer prayer.
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That type of thinking is what’s reflected but the saying: “God helps those who help themselves." Many people believe that’s a direct quote out of Scripture (BUT IT’S NOT). In fact, the Bible’s stories defy that that kind of theology. If "God helps those who help themselves" then Samson shouldn’t have been a failure. Saul would have been the greatest king of the Old Testament, and Jezebel would have been a role model for all women. But God DOESN’T help those who help themselves. God helps those who look to Him in obedience and prayer.

On person once said: "Winners devote everything to prayer... Losers use prayer as a last resort."
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